Q 食品 中 に 自然 放射 性 物資 は 含ま れ て いま すか ? それ は どの 程度 で すか る? 


大 地 や 海水 中 に 含ま れる 自然 の 放射 性 物質 は 、 野 業 や 魚 な ど に 吸収 され 、 食 べ 物 を 通し 
て 体内 に 取り 込ま れ て いま す 。 


代表 的 な も の は カリ ウム 40 で 、 体 重 60kg の 日 本 人 で は 4.000 ベ クレ ル 程 度 含ま れ て いま す 。 









食物 中 の カリ ウム 40 の 放射 能 量 (日 本 ) 体内 の 放射 性 物質 量 
GY N A Z 
BE ~~ 
9 
干し こん ぶ 連 し いた け ポテ トチ ッ プ ス 
2,000 700 400 


カリ ウム 40 4000 ベ クレ ル 





炭素 14 2.500 ベ クレ ル 
ルビ ジウ ム 87 500 ベ クレ ル 
鉛 210・ ポ ロニ ウム 210 
20 ベ クレ ル 
生 わ か め ほう れん そう 魚 100 牛肉 100 (体重 60kg の 日 本 人 の 場合 ) 


200 200 


。 BOD 


牛乳 50 食パン 30 米 30 


参考 : 旧 科学 技術 庁 パ ン フ レッ ト 





